Zeitplan

Kreismeisterschaften NLV-Kreise Emsl./Grafschaft Benth.  

für Männer, Frauen, Jugend U 20 / U 18 und U 16

und 

Weser-Ems Senioren-Bezirksmeisterschaften
am  Sonntag, 06.05.2018 in Papenburg – Waldstadion

Achtung: Zeitplan-Änderungen sind nach Eingang der Meldungen möglich!
Unterbrechung der techn. Wettbewerbe. während der Staffeln sind ggfls. möglich
	Zeit
	Weibl.

 Jgd U16
	Weibl. Jgd. U18 /U20/ Fr.,
Seniorinnen    W 30 -65
	Männl. Jgd U16
	Männl. Jgd. U18 /U20/ Mä.
    Senioren

     M 30/35
	   Senioren

    M 40/45
	   Senioren 

      M 50

    und älter

	11.00
	80 m H.  ZL


	 Kugel 

80m H.-ab W40
	 Speer
	 Hoch I 

 Diskus 
	Hoch II
	Hoch II 

	11.10
	 Weit I/II
	
	80 m H ZL- entf.
	
	
	

	11.15
	
	100 m H. ZL
	
	
	
	100m H.

	11.25
	
	
	
	110 m H.ZL
	110m H ZL
	

	11.35
	
	     Speer
	100 m  ZL
	
	
	

	11.40
	
	
	 
	100 m ZL
	Diskus 
	

	11.50
	Kugel
	100 m ZL
	Hoch II
	 
	
	

	12.05
	
	Weit I/II
	
	
	100 m ZL 
	100 m ZL

	12.15
	   100 m ZL
	
	
	
	
	

	12.30
	Hoch I/II
	 
	
	Speer 
	
	Diskus

	12.40
	
	
	
	800 m
	800 m 

Kugel 
	800 m 

	12.50
	
	
	 
	 4 x 100 m ZL
	4 x100 m ZL
	4 x 100m ZL

	13.00
	
	 4 x 100 m ZL 
	
	
	
	

	13.10
	 4 x 100 m ZL
	
	 4 x100 m ZL
	
	
	

	13.20
	
	 400 m
	
	
	
	

	13.25
	
	
	
	400 m
	400 m 
	400 m 

	13.30
	Speer
	 800 m  
	       Kugel
	
	
	

	13.35
	  800 m
	
	Weit I
	 Weit II 
	
	

	13.40
	
	Diskus/ Hoch I 

Stabhoch - entf.
	 800 m
	Stabhoch

entf.
	Stabhoch

entf.
	Stabhoch

entf.

	13.55
	
	
	
	 1.500 m 
	1.500 m
	1.500m

	14.10
	    300 m ZL
	
	
	Kugel 1
	
	

	14.20
	
	
	 300 m ZL
	
	Weit I 
	Weit I 

	14.35
	Diskus
	 200 m ZL
	
	
	Speer
	Speer

	14.45
	
	
	
	200 m ZL
	
	

	14.50
	
	
	
	
	   200 m ZL
	    200 m ZL

	15.00
	
	 3000 m (U18)
	
	 3.000 m U18
	
	

	15.15
	
	     5.000 m 
	  Diskus
	5.000 m
	   5.000 m


	   5.000 m        

    Kugel 


